Tuan: 1 (06/09/2021 — 11/09/2021)
Tiét: 1
Bai 1: BAI MO PAU

I. Vi tri ctia con ngudi trong tu nhién:
- Nguoi 1a dong vat thudc 16p tha. Pac diém co ban phan biét nguoi voi dong vat 1a
nguoi biét ché tao va sir dung cong cu lao dong vao nhiing muc dich nhét dinh, c6
tu duy, tiéng noi, chir viét
I1. Nhiém vu ciia mén hoc co thé nguwoi va vé sinh:
- Sinh hoc 8 cung cép nhing kién thirc vé didc diém céu tao va chirc ning cla co
thé nguoi trong mbi quan hé véi mdi trudng, nhimng hiéu biét vé phong chdng bénh
tat va rén luyén co thé.
- Kién thirc vé co thé nguoi c6 lién quan t6i nhiéu nganh khoa hoc, y hoc, tam 1y
gi4o duc hoc, thé thao.
I11. Phuwong phap hoc tip mén hoc co thé ngudi va vé sinh:
- Phuong phap hoc tap phu hop véi dic diém mon hoc 1a két hop quan sat, thi
nghiém, van dung kién thirc k¥ ndng vao thuc té cudc séng.
% LUYEN TAP - VAN DUNG

1/ Pic diém co ban phan biét ngudi véi dong vat:

a/ Co thé di chuyén duoc.

b/ C6 16ng mao.

¢/ Biét ché tao va st dung cong cu lao dong.

d/ C6 bo rang phat trién.
2/ Céc hoat dong duogc st dung trong bo mon “co thé nguoi va vé sinh”

a/ Quan sat, mo ta.

b/ M6 ta, thi nghi¢m.

¢/ Thi nghiém, quan sat.

d/ Quan sat, mo ta, thi nghiém.



3/ Cho biét loi ich cta viéc hoc mon hoc co thé nguoi va vé sinh? Trinh bay nhiing

dic diém giéng va khac nhau gitta ngudi va dong vt thude 16p thu?



Tuan: 1 (06/09/2021 — 11/09/2021)

Tiét: 2

Chwong I: KHAI QUAT VE CO THE NGUOI
Bai 2: CAU TAO CO THE NGUOI

I. Ciu tao co thé:

- Co thé nguoi co6 cau tao va su sap x€p cac co quan va hé co quan giong voi dong

vat thudc 16p thu.

I1. Cac hé co quan:

- Thanh phan, chirc nang cua cac hé co quan:

H¢ co quan

Cac co quan trong
tirng hé co quan

Chirc nang cia hé co quan

H¢ van dong

- Co, xuong

- Van dong, di chuyén

H¢ tiéu hoa

- Ong tiéu hoa
- Cac tuyén tiéu hoa

- Ti€u hoa thuc an, cung cép
dinh dudng cho co thé

H¢ tuan hoan

Tim, hé mach

- Van chuyén O, va chat dinh
dudng — té bao.
- Van chuyén CO, tir té bao — ra

ngoal
Heé ho hap - Puong dan khi - Trao doi khi O, va CO,
- Hai 14 phoi
Hé bai tiét - Than— ong dan nudc tiu— | - Bai biét
bong dai— Ong dai
Hé than kinh |- Nao bo, tily song, ddy than | - Tiép nhan va tra 10i kich thich,

kinh va hach than kinh

diéu khién, diéu hoa, phdéi hop
hoat dong cac co quan

I11. Sw phdi hop hoat dong ciia cac co quan. (HS xem sgk)
% LUYEN TAP - VAN DUNG:

- Co thé nguoi gdm may phan, 1a nhimg phan nao? Phan than c6 nhiing co quan

nao?

- Néu cdu tao va chtrc nang cua 1 hé co quan?




